
Beweegzorg NW is een netwerk, dat helpt mensen te mobiliseren. Dat doen we niet 

alleen, maar samen met huisartsen, verpleegkundigen en medisch specialisten in de 

regio. Beweegzorg met één aanspreekpunt voor de ziekenhuizen en huisartsen en fysio-

therapeuten in de regio is. Samen verlenen wij zorg op de juiste plek. Fysio Schagen is 

aangesloten bij de Netwerken: Artrose, Longen, Valpreventie, Schouder en Sport. 

Fysiotherapiepraktijken en huisartsen uit de regio Alkmaar en Den Helder hebben samen 

met de orthopedisch chirurgen van de Noordwest Ziekenhuisgroep de handen ineen 

geslagen om samen de behandeling van knie- en heupartrose te optimaliseren. 

Met Netwerk Sport bieden wij de meest optimale behandeling van orthopedische bles-

sures (voor en na een operatie).

Het Netwerk Schouder draagt bij aan het ontwikkelen van de fysiotherapeut als schou-

derspecialist. In het netwerk scholen fysiotherapeuten elkaar, ze zoeken vakinhoudelijk 

afstemming en treden in contact met andere professionals in de ‘schouder’zorg, zoals 

met orthopedisch chirurgen.

De Valpreventie fysiotherapeut kan u helpen het risico op vallen te verminderen. Diverse 

tips en adviezen kunnen u goed helpen. Indien nodig kan de fysiotherapeut u begeleiden 

bij het versterken van de spieren en het verbeteren van uw balans. 

Het Netwerk Longen bestaat uit fysiotherapeuten die aanvullende scholing gevolgd ge-

richt op longaandoeningen. Niet alleen Astma en COPD maar ook; longfibrose, emfyseem, 

broncho-ectasieën en tegenwoordig ook corona. 

Daarnaast heeft Fysio Schagen de volgende specialisaties in huis: manueel therapie, 

geriatrie fysiotherapie, sportfysiotherapie, dry needling, echografie. 

Ook is Fysio Schagen voorzien van een ruime revalidatie- en trainingszaal, waar patiënten 

(indien mogelijk) zelfstandig actief aan hun herstel kunnen werken.

Meer informatie: www.fysioschagen.nl

FYSIO SCHAGEN EN BEWEEGZORG 

SAMEN GAAN WE VOOR 
DE BESTE BEWEEGZORG 
IN DE REGIO!

VOORJAARSNOTA 2022
In mijn vorige column schreef ik over fiscale rechtszekerheid, vertrouwen 

en economische groei. Op 20 mei 2022 heeft het Kabinet de Voorjaarsnota 

2022 gepresenteerd. Het kabinet is naarstig op zoek naar geld. Waar in 

het regeerakkoord van 15 december 2021 de overheidsuitgaven nog fors 

zouden stijgen, moet men nu op zoek naar extra belastinginkomsten en 

liggen bezuinigingen op de loer. 

Er zijn forse financiële gevolgen door de geopolitieke situatie en de oplopende inflatie, 

aldus het Kabinet. Ook het gaatje van de door de Hoge Raad afgeschoten box 3 hef-

fing moet gedicht. Dat de inflatie nog verder zou oplopen was in het 4e kwartaal van 

vorig jaar uiteraard al zichtbaar. Zeker als je aankondigt de overheidsuitgaven fors te 

laten stijgen. Het laten stijgen van overheidsuitgaven werkt inflatie immers in de hand. 

Dat de box 3 heffing in zijn huidige vorm niet heel lang houdbaar zou blijven, dat kon 

je ook al van ver zien aankomen. Regeren is vooruitzien, zie mijn vader vroeger al.

Met name het midden- en kleinbedrijf (MKB) dat onderneemt vanuit een B.V. moet 

het ontgelden bij de op handen zijnde fiscale wijzigingen. De vennootschapsbelasting 

gaat omhoog en het AB-tarief (hetgeen je betaalt als je dividend uitkeert) gaat ook 

omhoog. 

Eerder is het AB-tarief ook al verhoogd. Toen met de belofte dat de vennootschapsbe-

lasting de komende jaren zou dalen. En nu gaan ze allebei omhoog. Een loze belofte 

dus. En wederom fiscale rechtsonzekerheid voor de ondernemer.

Gevolg is dat het MKB meer belasting gaat betalen en dus minder overhoudt om te 

investeren. Het MKB is de motor van de economie. Hoogstwaarschijnlijk zullen de 

Kabinetsplannen de economische groei niet bevorderen en mogelijk zelfs afremmen. 

Ik ben benieuwd wat Prinsjesdag 2022 ons gaat brengen. De voortekenen zijn voor-

alsnog niet positief.
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