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P
eter Poppenk, de eigenaar 

van Fysio Schagen, bena-

drukt de unieke aanpak 

van de praktijk: “Bij Fysio 

Schagen richten we ons 

niet enkel op behandelin-

gen en oplossingen, preventieve 

zorg is net zo belangrijk. Wij moe-

digen patiënten aan actief deel te 

nemen aan hun eigen herstelpro-

ces.”

De focus van Fysio Schagen ligt op 

orthopedische problemen en op ou-

dere zorg. Met een team van erva-

ren manueel therapeuten en aan-

sluiting bij netwerken voor 

aandoeningen zoals artrose, rug-, 

heup-, knie- en schouderklachten, 

zet de praktijk zich in voor gespe-

cialiseerde zorg.  Peter Poppenk 

ziet het team niet alleen als thera-

peuten maar ook als coaches. “We 

bieden niet alleen behandelingen 

aan, maar geven ook advies om toe-

komstige problemen te voorkomen. 

We streven ernaar onze patiënten 

volledig te ondersteunen, zowel in 

hun sportactiviteiten als in het da-

gelijks leven.”

Voor de toekomst zet Fysio Schagen 

in op een meer preventieve en 

multidisciplinaire aanpak, in sa-

menwerking met huisartsen, dië-

tisten en andere gezondheidspro-

fessionals. Dit past binnen de 

nieuwe strategie die het zorgak-

koord vereist, gericht op effectieve-

re en kostenefficiëntere zorg. Peter: 

‘’De zorgsector in Nederland staat 

voor grote uitdagingen. Onze focus 

ligt op het verminderen van de 

druk op de tweedelijnszorg (zie-

kenhuizen) door de eerstelijnszorg 

(zorg waar u zelf zonder verwij-

zing naartoe kunt gaan) te verster-

ken. Dit gaat gepaard met het leve-

ren van toegankelijke en 

hoogwaardige zorg aan onze pa-

tiënten.’’

Met deze aanpak zal Fysio Schagen 

actief inspelen op nieuwe ontwik-

kelingen, gedreven door een passie 

voor kwalitatieve zorg en een toe-

komstgerichte visie.

Fysiotherapie Schagen, een toonaangevende praktijk in 

Schagen, staat bekend om zijn deskundigheid in manuele 

therapie en geriatrie. Met een team van goed opgeleide pro-

fessionals biedt de praktijk een breed scala aan gespeciali-

seerde behandelingen, afgestemd op de individuele behoef-

ten van elke patiënt.

Preventieve zorg wordt steeds belangrijker
om de zorgsector te ontlasten

Fysio Schagen:
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